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Zadeva: Licen¢ni seminar strokovnih delavcev v judu za leto 2026
Spostovani!

Trenerska komisija JZS bo v nedeljo, 23. 11. 2025 v Ljubljani organizirala licenéni seminar za strokovno
izobrazZene in usposobljene delavce v judu. Predavanja se bodo izvedla v veliki predavalnici na Fakulteti za
$port v Ljubljani, Gortanova 22, 1000 Ljubljana, prakti¢ni se bo izvedel na tatamiju v Judo centru Ljubljana,
Stani¢eva ulica 41, 1000 Ljubljana.

Licen¢ni seminar je obvezen za vse aktivne trenerje. Vsi izobrazeni in usposobljeni trenerji si bodo s
prisotnostjo na obeh delih licenénega seminarja (teoreticni del/predavalnica in prakticni del/na tatamiju;
obvezen judogi) in placilom kotizacije zagotovili veljavnost licence za delo pod okriljem JZS v koledarskem
letu 2026.. Podlaga za licenco je sprejet statut JZS v 6. ¢lenu (dejavnosti naloge zveze) v 7. alineji.

Prijava na licenéni seminar:

Prijava na seminar bo izklju¢no preko judo managerja. Cena/kotizacija licen¢nega seminarja, znasa 50,00€
(uradni cenik JZS) in je obvezna za vsakega udeleZenca. Licenca bo potrjena z obiskom licen¢nega seminarja
in poravnano kotizacijo za strokovnega delavca (trenerja).

Prijave bodo odprte od 3. 11. 2025 do cetrtka, 19. 11. 2025.

Pladilo licenénega seminarja:

Po licen¢nem seminarju bo na podlagi liste prisotnosti, klubom izdan rac¢un za udelezbo njihovih strokovnih
delavcev na licencnem seminarju.

Ne pozabite na pravocasno prijavo. Licenca strokovnim delavcem (trenerjem) bo potrjena po placdanem
racunu za udelezbo.

Prosimo vse strokovne delavce, da obvezno vnesejo svoj e-mail v Judo Managerja (svoj profil) in nam s tem
olajSajo osebno obvesScanje. Vnesite tudi odlo¢be vpisa v razvid strokovno izobraZzenih in usposobljenih

delavcev na podroéju Sporta v Republiki Sloveniji, diplomo izobrazbe ali usposobljenosti, diplomo stopnje
pasu. Vse to naj je v skenirano v pdf obliki.

Vsi, ki pa Se niste uredili vpisa v razvid to nujno storite, saj je to obvezno za va$o prijavo v Ip$ v vasi ob¢ini.
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Urnik licen¢nega seminarja strokovnih delavcev na podrocju juda:

Aktivnost Vsebina/naslov Predavatelj

8.00 — 8.30 Prihod/prijava
8.30 —10.00 Fakulteta za Sport Predavanje Kaj Steje izven treninga? doc. dr. Samo Rauter,
v Ljubljani, Majhne navade — velike FHEA, prof. $p. vzg.
Gortanova 22, razlike
1000 Ljubljana
10.00 — 10.15 Odmor
10.15-11.45 Fakulteta za Sport Predavanje Trener, star§i in tekmovalec — doc. dr. Jozef
v Ljubljani, kljucni partnerji pri dolo¢anja Simenko, FHEA, prof.
Gortanova 22, tezinske kategorije mladih $p. vzg.
1000 Ljubljana Sportnikov
11.45-11.50 Odmor
11.50 - 12.35 Fakulteta za Sport Predavanje Nage no kata Robert Kojc,
v Ljubljani, Kljuéni kriteriji Darko KraSovec,
Gortanova 22, uspesne izvedbe Igor Albreht
1000 Ljubljana
12.35 -13.55 Odmor za kosilo
14.00 — 15.30 Judo center Predavanje na Gokyo no Waza Robi Mesaric
Ljubljana, tatamiju Podobno, a vseeno zelo
Staniceva ulica 41, (obvezen judogi) razli¢no
1000 Ljubljana
15.30 - 16.00 Zakljuéna misel, pogovor VSI
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Predstavitev predavateljev:

Naslov predavanja: Kaj Steje izven treninga? Majhne navade — velike razlike.

Predavatelj: doc. dr. Samo Rauter, Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani, Slovenija

O predavatelju: doc. dr. Samo Rauter je trenutno zaposlen na Fakulteti za Sport, kjer deluje kot pedagog in
raziskovalec. Sodeluje na meritvah s Stevilnimi vrhunskimi $portniki in je avtor ali soavtor ve¢ kot 40
znanstvenih publikacij iz podroc¢ja Kineziologije. Njegova osrednja tematika je usmerjena v podrocje
vzdrzljivosti, kjer je osrednje podrocje raziskovanje fizioloskih dejavnikov, telesnih znacilnosti, energijske
razpolozljivosti (najpogosteje kolesarjev) in njihov vpliv na tekmovalno uspeSnost. Poleg svojega
akademskega dela ostaja zvest tudi svojemu Sportu, saj kot ¢lan strokovnega sveta deluje v okviru Kolesarske
zvez Slovenije in kot trener svetuje slovenskim gorskim kolesarjem do vrhunskih dosezkov v svetovnem
merilu.

Naslov: Trener, starSi in tekmovalec — kljuéni partnerji pri dolo¢anja teZinske kategorije mladih
Sportnikov

Predavatelj: doc. dr. Jozef Simenko, FHEA, prof. §p. vzg.

O predavatelju: doc. dr. Simenko je v preteklosti deloval kot raziskovalec na Olimpijskem komiteju

Slovenije in kot strokovni sodelavec na Institutu za Sport Univerze v ljubljani. Kot predavatelj je deloval

na Univerzi Greenwich, Univerzi Essex, Univerzi Hertfordshire in kot docent na Fakulteti za Sport v

Ljubljani. Je trener juda z trenerskimi licencami v Sloveniji in Veliki Britaniji in je nosilec ¢rnega pasu 11

Naslov: Nage no kata - kljuéni kriteriji uspeSne izvedbe
Predavatelji:
v Robert Kojc , predsednik Komisije za kate, nacionalni kata sodnik
v’ Darko KraSevec, ¢lan Komisije za kate, EJU kata sodnik
v" Igor Albreht, ¢lan Komisije za kate, EJU/IJF kata sodnik
Namen predavanja:
v Osnovna predstavitev kljuénih kriterijev izvedbe Nage no kate,
v' vrste napak in njihova teza.

Naslov: Gokyo no Waza - Podobno, a vseeno zelo razli¢no

Predavatelj: Robert Mesari¢, V. DAN, predsednik Komisije za pasove,

Namen predavanja: Strokovnim delavcem v judu predstaviti tehnike/izvedbo tehnik, ki so podobne a
popolnoma razli¢ne.

Z odli¢nim spostovanjem!
Trenerska komisija JZS:

Zoran S, pred;’%&(a

Rasa SRAKA VUKOVIC, ¢lanica L. r.
Saso JEREB, ¢lan l. r.
Jozef Simenko, ¢lan 1. r.
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